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(ООО «ВИЗУС ЭКСПЕРТ») 
 
 
 

Памятка пациенту перед прохождением диагностических исследований. 
 

Уважаемый пациент! 
При наличии симптомов инфекционного заболевания (повышенная температура, кашель и др.) 
рекомендуем отложить визит в нашу клинику. 
 
Если Вы пользуетесь мягкими контактными линзами, то их нужно снять минимум за 40-60 минут, 
а лучше не использовать в течении суток до диагностического обследования. Если Вы планируете 
операцию по коррекции зрения, то необходимо отменить мягкие контактные линзы – не менее чем 
за 7 дней, ночные (ортокератологические) линзы – обычно не менее чем за 30 дней до приема. 
 
Желательно приехать в клинику не за рулем, поскольку в подавляющем большинстве случаев при 
комплексном обследовании расширяют зрачки для осмотра деталей глазного дна. Следует иметь в 
виду, что зрачок останется расширенным в течение 2-3 часов, поэтому в этот день Вам будет 
затруднительно выполнять работу, связанную со зрительными нагрузками. 
 
Просим заметить, что время нахождения в клинике может варьировать от 1 до 2 часов в связи с 
необходимостью дополнительных обследований, консультаций специалистов.  
 
Выписки и другие документы, полученные в сторонних медицинских учреждениях, желательно 
предоставить в качестве дополнительной информации во время консультации врача-офтальмолога. 
 
Всю возможную Справочную информацию можно получить по телефону 8 (498) 686-40-60 
(будни с 09:00 до 20:00, выходные с 09:00 до 18:00). 
 


